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”Goed s|apen cJoet

Ideale slaap

goed s|apen|I moment

De nacht is een s iege| van de Aag. .
oo bt ot Pedagogisch partnerschap

lapen, h h :
gesiapen. Oe::terde et is het sleutelwoord als het gaat om slapen op de
vaak gaan.

opvang.

Newborn: 40-50 min. oplopend naar 75 min.
2 maanden: ongeveer 70-90 min.

2-4 maanden: ongeveer 90 min.

4-6 maanden: ongeveer 90-120 min

6-8 maanden: oplopend naar 2-3-3-2,5/3-3 uren
8-10 maanden: 2,5-3-2,5/3-3 tot 2,5-3-4

10-14 maanden: 2,5-3-4

14-18 maanden: 3-3-4 of 35-35-4

18-24 maanden: 5-5 of 5,5-5

30 maanden: 55-5,5 of 6-6

e BUREAU VAN SLAAP

Dze poster hoort bij de

aop mdeopan. WU BUREAUVANSLAAPNL

gegeven door

-‘} kinderslaapcoach | onrustdeskundige

of volg ons op Instagram voor meer tips
Met een liefdevolle methodiek Bureau van S|C1C1p

lekker leren slapen, thuis en op de opvang



